Tvarsim

Onsdagen den 31 oktoberkl.17.00

En ldttsam form av tavling dar alla simmar en ldngd pa tvdren
(16,5m) i traningsbassangen

Du far simma ryggsim, brostsim, frisim och fjarilskick
Tidtagning sker och alla som staller upp far diplom

Anmal dig senast sondagen den 28 oktober till din
tranare/breviladan eller till info@lass.se

~

=

Anmalan: Tvarsim 181031

Namn: fodd:

Jag vill simma: Ryggsim Brostsim Frisim Fjarilskick

Jag kan tanka mig att stdlla upp som tidtagare:




Tvarsim

Onsdagen den 31 oktober kl.17.00

En ldttsam form av tavling dar alla simmar en langd pa tvdren
(16,5m) i traningsbassangen

Du far simma ryggsim, brostsim, frisim och fjarilskick
Tidtagning sker och alla som staller upp far diplom

Anmal dig senast sondagen den 28 oktober till din
tranare/breviladan eller till info@lass.se

~
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Anmalan: Tvarsim 181031

Namn: fodd:

Jag vill simma: Ryggsim Brostsim Frisim Fjarilskick

Jag kan tanka mig att stdlla upp som tidtagare:




