OSTSVENSKA
SIMFORBUNDET
2014

PM: Varsimiaden

Varsimiaden i Oskarshamn den 4 maj 2024

Tavlingsplats:

Aldersklasser:

Priser:

Tavlingstider:

Ledarsamling:

Strykningar:

Simhallen Oskarshamn (8 banor x 25 meter)

Mix 12 &r och yngre
Flickor 13 - 14 och 15 ar och aldre
Pojkar 13 - 14 och 15 ar och aldre

| klass mix 12 ar och yngre erhalls deltagarmedalj.
| klass 13 - 14 och 15 ar och aldre erhaller medal;j for
placering 1,2,3.

Pass 1 - Insim 8.45 - 9.45 Tavlingsstart 10.00
Pass 2 - Insim 13.45 - 14.45 Tavlingsstart 15.00

9.00 Solstrand (bakom startpallarna)
Senast en timme innan start for tavlingspass 1

Darefter avanmalningar senast 30 min efter féregaende
tavlingspass slut.

Funktionars samling: KI. 9:30 Solstrand (bakom startpallarna)

Lunch:

For de som bokat i/vid simhallen.

Funktionarer: Vi tar garna emot funktionarer fran gastande klubbar.

Kontakta wallin.yvonne@amail.com om ni har funktionaraer som
kan stalla upp!



mailto:wallin.yvonne@gmail.com

(")vrigt: Medtag hanglas till skapen. OSS ansvarar inte for forlorade
saker.

Fragor: Kontakta Ossian Lagstrom pa oss.simskola@gmail.com
eller pa 072 - 522 77 84


mailto:oss.simskola@gmail.com

Grenordning:

Pass 1 Pass 2

1.4x100 m frisim mix 12 aroy 19. 4x50 m medley mix 12 aroy
2. 4x50 m frisim mix 12 aroy 20. 4x100 m medley mix 12 aroy
3. 100 m medley mix 12 aroy 21.50 m frisim mix 12 aroy
4.100 mmedley fl13 aro a 22.50 m frisimpo 13 éro a
5.100 m medley po 13 aro a 23. 50 m frisim fl13 aro a

6. 50 m bréstsim mix 12 aroy 24. 25 m fjarilsim mix 12 aroy
7.50 m brostsim fl 13 aro a 25. 100 m brdstsim mix 12 aroy
8. 50 m brostsim po 13 aro a 26. 100 m bréstsimpo 13 aro a
9. 200 m frisim mix 12 aroy 27.100 m brostsim fl 13 éro a
10. 200 m frisim fl 13 &ro a 28. 25 m fjarilskick mix 12 aroy
11. 200 m frisim po 13 aro a 29. 50 m ryggsim mix 12 aroy
12. 25 m kick UV mix 12 aroy 30. 50 m ryggsim po 13 aro a
13. 100 m ryggsim mix 12 aroy 31.50 mryggsimfl13 aro a

14. 100 m ryggsim fl 13 aro a 32. 100 m frisim mix 12 aroy
15. 100 m ryggsimpo 13 aro a 33. 100 m frisim po 13 aro a

16. 25 m brostsimsben mix 12 aroy 34. 100 m frisim fl 13 aro &
17.4x50 m medley po 120y 35. 50 m fjarilsim mix 12 aroy
18. 4x50 m medley fl12 0y 36. 50 m fjarilsim po 13 aro a
101. 4x50 m medley mix 13 aro a 37. 50 m fjarilsim fl 13 aro a

38. 25 m frisimsben mix 12 &roy
39. 4x50 m frisim po 12 é&roy
40. 4x50 m frisim fl12 aroy

101. 4x50 m frisim mix 13 aro a






