PM nuss Yngre

Datum & Plats: 4-5/2 i Vasteras
Avresa: Fran Linkopings simhall fredag 3/2 klockan 16:00 i gemensam storbuss. KOM | TID!

Hemresa: Direkt efter avslutad tavling. Vi ringer nar vi ndarmar oss Linkdpings simhall.
Cirkatid 21:30. Kom ihdg: Vid hamtning utanfor Linkopings simhall behdver bussen stor plats
i parkeringsfickan. Vanligen parkera pa parkeringsplatsen intill simhallen istallet for i
parkeringsfickan, detta for att underlatta for busschaufforen sa mycket som mojligt.

Tranare: Robin 073-5348417, Emelie och Elise
Kostnad: LASS fakturerar enligt mall.

OBS! | och med att du star med pa deltagarlistan s& MASTE tavlingsavgiften betalas dven om
du av ndgon anledning inte kan deltaga!

Utrustning: LASS klader, tavlingsutrustning, gympaskor, vattenflaska, middag till
fredagskvillen, eget mellanmal att ha under tavlingen och ett glatt humor!

Mat: LASS ordnar med féljande maltider: frukost l6rdag, lunch l16rdag, middag l6rdag, sondag
frukost samt sondag lunch. Vid 6nskemal om lattare middag/fardkost till hemresan ordnas
detta pa egen hand innan avresa fran Vasteras.

Logi: Vi kommer att bo pa Scandic Vasteras i fyrbaddsrum alternativt dubbelrum.
Rumsindelning meddelas i bussen alternativt pa plats i Vasteras.

Lagkapper: Lass har en hel del lag anmaélda, dessa tas ut av tranare pa plats.

Grenordning: Se inbjudan och www.livetiming.se

Tavlingstider:

Insim Tavlingsstart
Pass 1 07:30-08:15 08:30
Pass 2 14:00-14:45 15:00
Pass 3 07.30-08.45 08:30
Pass 4 14:00-14:45 15:00

Deltagare: Se separat lista

Fragor eller eventuell avanmalan: Kontakta din tranare!


http://www.livetiming.se/

