05.30-08.00
2
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05.30-08.00
1

17.00-19.00
3

Styrka

08.00-10.00
3

08.00-10.00

17.00-19.00
1

17.00-19.00
2

17.00-19.00
2

15.30-17.00
2

15.30-17.00
2

15.30-17.00
2

15.30-17.00
2

15.30-17.00
2

19.00-20.00
3

07.30-10.00 Styrka 07.30-10.00
2 2
17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 19.00-20.30 | 15.00-16.30 19.00-20.30
4 1 3 2 2 2 2 2 2 3
07.30-10.00 Styrka
2
17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 | 15.00-16.30 19.00-20.30
4 1 3 2 2 2 2 2 2 3
Styrka
16.00.18.00 16.00.18.00 16.00.18.00 16.00.18.00
4 3 2
07.30-10.00 Styrka 07.30-10.00 07.30-10.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 | 10.00-12.00 07.30-09.00
3 1 2 1 1 1 1 1 2
17.00-19.00 17.00-19.00
4
08.00-11.00 Styrka 08.00-11.00 08.00-11.00 08.00-11.00
2 2 1 1

Schema jullovet 23/24

07.30-10.00 Styrka 07.30-10.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00
3 2 1 1 1
17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 19.00-20.30 19.00-20.30
4 1 3 2 2 3
07.30-10.00 Styrka 07.30-10.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00
3 2 1 1 1 1
17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00
4 1 3 2
Styrka 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 | 10.00-12.00
1 1 1 1 1
17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.30-19.00
4 2 2 2
07.30-10.00 Styrka 07.30-10.00 07.30-10.00 07.30-10.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00
2 1 2 2 1 1 1
17.00-19.00 17.00-19.00 17.30-19.00
4 2
08.00-11.00 Styrka 08.00-11.00 08.00-11.00
2 2 1

Varterminen startar med ordinarie schema




