Foraldramote LASS 2020-08-27

Allman info till féraldrar i samtliga tavlingsgrupper fr o m Medley —

Elit.

Vi fortsatter att folja FHM och SSF rekommendationer for Covid-19 dven under hésten.

Vi har standig dialog och diskussion med Medley och Kultur- och Fritidskontoret for att halla en klok
och bra niva pa de direktiv som vi ger ut.

For er foraldrar galler som tidigare:

Simmarna ldmnas och hidmtas utanfor simhallen, fordldrar nérvarar inte pa vara
traningar.
Hostens tavlingar dr dn sa ldnge utan publik, géller alla. Endast de som dr funktiondrer
ar med pa tévlingen tillsammans med simmare och trénare.
Fortsitt att:

o Tvitta handerna.

o Nys och hosta i armvecket.

o Stanna hemma vid sjukdom eller symptom av sjukdom.

Sa har gar det till att tavla i LASS

Tavlingskalendern

Infor varje nytt ar bestéams en tavlingskalender som publiceras pa LASS hemsida.

Efterhand som tavlingsinbjudningar strommar in laggs dessa upp pa hemsidans kalender
under resp. tavling.

Start- och resultatlistor hittar man oftast pa livetiming .se

Alla personliga rekord m.m hittas pa tempusopen.se

Simiadengrupper

Simiadenansvarig lamnar ut anmalningslista infor varje termin. Dar anmaler man vilka
tavlingar det ar troligt att barnen kan deltaga i. Infor varje tavling pdminns man om
kommande tavling.

Grupptranare och simiadenansvarig anmaler pa lampliga grenar.
Grupptranare anmaler till tavling.

Simiadensimmare deltar i tdvlingar inom Ostergétland

Med undantag for:

NUSS, dar deltar man om man kommer med i tre grenar eller fler.

Lanstrofén och Varsimiaden region, kvalificerar man sig till dessa tavlingar deltar man
oavsett antal grenar.




e (Overnattningstivling, tva per ar. (Var och hést))

Elit- J-elit- och sumsimgrupper
® Dessa grupper foljer den uppgjorda tavlingskalendern.

® Resp. tranare gar igenom med simmarna vad som ska simmas och gér sedan anmalan.

DM- och traningsgrupper
® DMgrupper forvantas tavla pa hemmatavlingar och uppmuntras till att delta pa 6vriga
tavlingar.

® Traningsgrupper (3, 4 och aldre) deltar, pa frivillig basis, pa tavlingar i lanet samt tva
Overnattningstavlingar per ar (var och host).
For-PM
® Nar alla anmalningar ar gjorda laggs ett f6r-PM (anmalningslista) ut pa hemsidan. Dar

kontrollerar man att anmalningarna ar gjorda enl. plan. Annars meddelar man sin tréanare
som ser till att ev. andringar blir gjorda.

Tavlings-PM
® Sitts samman nar deltagarlista presenterats.

® Redogor for vilka simmare som ska deltaga och vad dessa ska simma. Ibland dven forslag till
laguppstallningar.

® Talar om hur transporten gar till, vad som géller ang. mat och ev. 6vernattning.
® Namn pa ansvariga trdnare/ledare och deras telefonnummer om man behéver fraga nagot.

Tavlingsavgift
® Nar deltagarlista ar presenterad och man finns med dar, maste tavlingsavgift betalas oavsett
man deltar i tavlingen eller ej. Detta for att LASS maste betala alla gjorda bokningar -
startavgifter ca 70kr per start, mat ca 100kr per maltid och ev logi ca 150kr per natt.

Nar vi tavlar:
® Viaker dit som ett lag och vi aker hem som ett lag.

® Vid de tavlingar dar LASS arrangerar boende — ska samtliga simmare overnatta tillsammans.
Undantag:

® Vid de tavlingar dar simmarens foraldrar svarar for transporten ska man alltid stanna kvar
hela det pass man deltar i.

® Vid flerdagarstévlingar, typ, SM/JSM, Sum-sim och NUSS, bestammer ansv. tranare
tilsammans med berord simmare hur detta ska hanteras.

Kladkod

® Nar vi aker gemensamt till och fran tavlingar ska man ha LASS-tréja pa. Under sjalva tavlingen
ar det enbart LASS-klader som géller.

® P3 prisutdelningar ska LASS-klddsel béaras.

Ratt grupp
® Ratt grupp for vara ungdomar alltid i fokus




® Alla ska fa vara med i LASS men alla kommer inte hela vagen upp till Elit-gruppen

® |bland helt naturligt med gruppbyte och ibland blir det jobbigt

® Vihar under varen gjort storre férandringar an tidigare for att hamna ratt i grupperna

Gruppbyten

® Qlika parametrar vags in

Tranarens omdodme av simmaren (erfarenhet)
Gronalinjens tester (riktlinjer)

Narvaro

Insats/vilja

Alder

Utveckling

® Jamn niva ar bast for simmaren

Gruppbyte for ditt barn
® Nar gruppbyte blir aktuellt sa sker féljande:

Tranaren pratar med simmaren
Vi mailar ut brev till berérda vardnadshavare om vad som ar pa gang

Om nésta grupp ar en hogre tavlingsgrupp sa meddelas de nya tréningstiderna och
annan info rérande gruppen

Om nésta grupp ar en grupp i parallellsparet sa ges information om varfor detta ar
aktuellt och att mojligheten under de kommande tva-tre veckorna finns att forbattra
sig (sjalvklart till en bestaende fordndring)




