


* Andreas Claesson, idrottspsykolog — forelasning
* Robin Van Aggele — nya chefstranaren fran 1/12
* Nya Grona Linjen —vad hander just nu?

* Nya Simhallen — hur gar det?

* Anmalan till aktiviteter, fakturering och hemsidan
* Hemmatavlingar

* Uppdelning i respektive grupp

e Allmant i gruppen, kommande tavlingar/lager, 6vrigt
* J/S-Elit: Niklas, Ungdom + DM: Bea + Bertil, Simiaden 1+2+3: Emelie och Erik



Andreas har en fil.kand. i idrottspsykologi med tillhorande kurser i
tillampad idrottspsykologi. Han ar grundutbildad KBT-terapeut (steg 1).
| over femton ar har han arbetat med idrottspsykologi och bland annat

varit anstalld som idrottspsykologisk radgivare pa Riksidrottsforbundet
Elitidrott i atta ar. Och framfor allt sa har han har arbetat som

idrottspsykolog for juniorlandslaget i simning sedan 2012.






Fler far mojlighet att, pa samma villkor, delta i simtraning hogre upp i aldrarna.

Tavling blir inte ett KRAV for att fa fortsatta, utan viljan att bli battre och intresset for idrotten ar det
viktigaste och det som driver individen.

Fler valjer att fortsatta med simning som idrott.

Fler far mojlighet att satsa pa sin simning langre, och har mojlighet att na nationell och internationell
framgang.

Fler simmare far mojlighet att uppna sin fulla potential.

Simmare pa nagot olika nivaer och med nagot olika ambitionsnivaer far mojlighet att trana tillsammans
och inspirera varandra.

Mojlighet for tranare att utvecklas och inspireras av utmaningen att halla ihop och motivera grupper med
simmare pa olika nivaer och med olika ambitioner.
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» Kallelse
* Varfor?
* Vad finns med i kallelsen?
 Nar?
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e Fakturering
* LASS regler och rutiner

* Avgifter vid tavlingar och lager

* Lager
* Nar, var, hur?




« DM/IDM 22-23/10 - 2022

* HOstsimiaden 3-4/12 - 2022

* Sprint KM (lite osakert datum men troligt ér 10/12) - 2022
* Linkdping Water Games 24-26/3 (ny tavling) - 2023

* Filbyter Cup 19-21/5 - 2023

« DM/IJIDM - 3-4/6 - 2023

* NUSS (50m) 30/6-2/7 -2023

KM tavlingarna for 2023 inte spikade.



* Allmant i gruppen, kommande tavlingar/lager, ovrigt
 J/S-Elit: Niklas

e Ungdom + DM: Bea + Bertil

e Simiaden 1+2+3: Emelie och Erik







